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EL EQUIPO DE LA UNIDAD DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA DESARROLLO UN
PROGRAMA DE EJERCICIO FISICO

* Dos enfermeras de la Unidad recibieron un premio nacional por la
presentacion de este programa piloto

» Esta iniciativa, llevada a cabo por un equipo multidisciplinar, se baso en un
entrenamiento fisico al personal, previo a la jornada laboral, durante 3 dias
a la semana en un periodo de 3 meses

* La practica del ejercicio mejoro el dolor articular en el personal que lo
padecia, asi como los niveles de estrés, el estado de animo y las relaciones
interpersonales y laborales

Vigo, 3 de enero de 2024. La Unidad de Endoscopia Digestiva acaba de desarrollar un
programa piloto, basado en una intervencién ergonémica con un plan de
entrenamiento fisico dirigido al personal que integra dicha Unidad.

Esta iniciativa fue llevada a cabo por un equipo multidisciplinar formado por tres
endoscopistas —Dras. Nereida Fernandez, Natalia Garcia y Luisa de Castro-; dos
enfermeras -Vanesa Pena vy

Sonia  Ldpez-; una TCAE,

Estefania  Costas; y la (&8

Fisioterapeuta Patricia Casal. |

Se presenté un estudio
prospectivo de este programa
en el Congreso nacional de
Enfermeria de  Endoscopia |
Digestiva, donde recibié un |
premio.

En este proyecto participaron

cerca de cuarenta
profesionales, médicos
endoscopistas, enfermeria

especializada, TCAEs y
celadores. Asi, antes de iniciar
la jornada laboral, durante 15
minutos 3 dias a la semana
realizaron un programa de
entrenamiento fisico a lo largo

d,e_ 3 meses, a (Fa.rgo de la De izquierda a dereché, as digestologas Nereida Ferna
fisiote rapeuta Patricia Casal. Garcia; la enfermera Vanesa Pena; y la fisioterapeuta Patricia Casal

Lesiones Musculoesqueléticas
La actividad laboral realizada por todo el personal de una Unidad de Endoscopia
Digestiva requiere en todos ellos, en mayor o menor medida, la adopcién y el
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mantenimiento de posiciones estdaticas en bipedestacion durante largos tiempos, la
realizacion de repetidos movimientos manuales, asi como la movilizacién de pesos y
traslado de cargas.

En todas estas actividades intervienen un gran nimero de articulaciones y musculos,
siendo las lesiones muscoloesqueléticas mas frecuentes las tendinitis del hombro, la
torticolis, lumbalgia y cervicalgia, entre otras. Estas lesiones causan dolor e
incapacidad funcional. Suponen una importante carga econémica, por ser frecuente
motivo de bajas laborales, discapacidad y pérdida de productividad.

Ademas, en el caso de los médicos endoscopistas, se afiade la tenosinovitis del pulgar
izquierdo (inflamacién de las vainas tendinosas que rodean los tendones), como una
lesién muy prevalente, derivada de la manipulacién de los endoscopios.

Estudio premiado

El objetivo principal del estudio premiado era evaluar la prevalencia de Lesiones
Musculoesqueléticas en el personal sanitario que integra una Unidad de Endoscopia
Digestiva, y la evolucidon de estas lesiones tras la realizacion de un programa de
entrenamiento fisico de resistencia.

Este programa mostré altos indices de participacién y satisfaccion, mejorando el dolor
articular de los trabajadores que lo padecian, los niveles de estrés, el estado de animo
y las relaciones interpersonales y laborales.

De hecho, ante los buenos resultados y la buena acogida de esta iniciativa entre el
personal, se esta trabajando para implementar de manera sistematizada un programa
similar.
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